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Streszczenie

20 grudnia 2009 roku.

Ksigzka przedstawia raport z nowatorskich bagazeprowadzonych na osobach u ktérych
wystapity objawy syndromu turbin wiatrowych, zamiesziayjch tereny znajdace s¢ w
poblizu wielkich, przemystowych turbin wiatrowych o mog&y5-3 MW, wzniesionych po
roku 2003.

Oto wnioski ptyrce z lektury:

1. Turbiny wiatrowe powoduaj syndrom turbin wiatrowych. Wiedza ta ptynie z iakte
osoby maj objawy schorzenia, kiedy znajdwgiec w poblizu turbin, natomiast objawy
znikajg, gdy osoby nie znajdaijsic w ich bezpeéredniej bliskdci. Rodziny biogce
udziat w badaniach same doszty do wniostelaby pozb§ sie objawdw naley sic
przeprowadz. Dziewie¢ rodzin na dziest podgto taka decyzg. Niektore rodziny
sprzedaty domy i opeity miejsce zamieszkania.

2. Osoby nie opuszczadomow z powodu zwyklego rozdiaienia. Zaobserwowanych
objawéw takich jak problemy ze snem, zawroty gltoeay mdicci nie mana z
lekcewaeniem uznéaza efekty rozdranienia.

3. Grupa objawow stanowi statecty u wielu osob, gd termin ,,syndrom”.
4. Objawy obejmuj problemy ze snem, bdle gtowy, szum w uszach, dékzowany w
uszach a zwizany z pokonywaniem teren6w znagiyjch s¢ na r@&nych
wysokaiciach, zawroty gtowy, mdkei, problemy ze wzrokiem, prégieszone bicie
serca, sklonni@& do irytacji, problemy z koncentracji pamkcia, napady paniki
zZwigzane z wraeniem ruchu lub denia wewntrz ciata pojawigce s¢ w czasie
czuwania lub snu.

Syndrom dotyczy dzieci, dorostych oraz w szczegd@noséb starszych.

Osoby, ktore wczmiej cierpiaty z powodu migreny, nadwitiavosci ruchowej, lub u

ktérych ulegly uszkodzeniu wewizne struktury ucha (np. utrata stuchu

spowodowana przebywaniem na obszarze przemystowymuwgm hatasie) $

bardziej podatne na syndrom turbin wiatrowych. VKynvykazup prawidtowaé¢ w

ujeciu statystycznym.

7. Syndrom turbin wiatrowych nie ma statystycznie aaku z kkiem lub chorobami
psychicznymi.

8. Grupa 10 rodzin (38 o0s0b) poddana badaniu spehymmogi statystyczne w celu
okreslenia podatnéci na schorzenie oraz czynnikéw ryzyka.

9. Podatné¢ na schorzenie wskazuje na patotodizjologiczrg syndromu turbin
wiatrowych. Zestaw objawdw przypomina schorzeniwgdowane przez dysfunkcj
btednika. Objawy g efektem zakidcenia zmystu réwnowagi przez hataswibracje,
szczegOlnie w niskich zakresaclesiotliwosci.

10. Gruntowny przegld najnowszej literatury w dziedzinie medycyny pakazsposob, w
jaki impulsy nerwowe, zwzane ze zmystem rownowagi, wpltywapa szereg
obszarow i funkcji mézgu, w tyma swiadoma¢ przestrzenspy pameé przestrzens
przestrzenne rozwiywanie probleméw, strach, niepokoéj, funkcje autoiczne
(mdtosci czy bicie serca) czy naekw oparciu o bogce negatywne. Powigze

oo



zaleznosci neuronowe ukazgjzarys anatomiczny i fizjologiczny syndromu turbin
wiatrowych.

11. Analizie poddano literatgrmedycza i techniczia z zakresu rezonansuwlickowego
i wibracyjnego oddziatywuagego na komory ciata takie jak klatka piersiowaszka,
oczy, gardto i uszy, ze wzglu na fakt wysipowania tych objawéw u oséb podanych
badaniu.

12.Analizie poddano opublikowane badania (zarbwno eRkgpentalne jak i
srodowiskowe) dotyczre ekspozycji na fale zsvickowe o niskiej cestotliwosci.
Zaobserwowane wyniki wskazujna ich dae podobiéstwo do syndromu turbin
wiatrowych. Jedno z baflaprzeprowadzone w Niemczech w 1996 roku,zenav
istocie by przyktadem syndromu turbin wiatrowych.

13.Analizie badania przeprowadzone niedawno grogternetowy nad osobami
zamieszkujcymi tereny w pobkiu turbin wiatrowych w Szwecji i Holandii. Osoby te
reagowaty z irytagj na dzwick powodowany przez turbiny, ktory byt znaczniesay
niz poziom hatasu powodowany przez ruch uliczny, gmcczy hatas zwjzany z
ruchem lotniczym.

14. Analizie poddano literatgrdokumentujca skutki hatasurodowiskowego na system
sercowo-naczyniowy oraz zdoktodzieci do przyswajania wiedzy. Ze wedbdw
zdrowotnych Swiatowa Organizacja Zdrowia rekomendujezszie progi hatasu w
godzinach nocnych nite obowszujace w wiekszaci krajow — szczegolnie, & hatas
jest o niskiej czstotliwosci.

15.Syndrom turbin wiatrowych z medycznego punktu widaeodpowiada za grgp
objawow, ktére s na tyle silne,ze zmusza ludzi do opuszczenia miejsca
zamieszkania. Dla powgzych objawow okrgono czynniki ryzyka. Badania ¢ip w
publikacji wskazuj, ze bezpieczna odlegié od turbin wynosi co najmniej 2 km; w
przypadku wgkszych turbin oraz bardziej zndicowanej topografii, bezpieczna
odlegtai¢ jest jeszcze wksza. Naley prowadzé dalsze badania w celu wyfaenia
przyczyn i mechanizméw fizjologicznych oraz skutk@lla zdrowia zwjzanych z
przebywaniem w pobtu turbin, okrélenia ich wptywu na organizm ludzki oraz
zbadania oddziatywania turbin na odtome grupy, np. dzieci. Dalsze dziatania
powinny obejmowé& finansowe wsparcie baflaze strony rzdu oraz czasowe
wstrzymanie wydawania pozwaél@a instalowanie turbin.

Ksigzka take obejmuje:

A) Peten opis przypadkow - wypowiedzi i @idadczenia wszystkich badanych osob, w
tym dzieci, zaprezentowane weaiju tabelarycznym.

B) Prezentagj tematu przy #yciu jezyka zrozumiatego dla kdego, wyjdniajac
medyczne, techniczne i statystyczne aspekty badania

C) Recenzje oraz komentarze naukowcow i lekarzy.

D) Wstep, petry bibliografie naukow i medyczm, stownik termindw oraz wykaz
skrotow.



