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1. Wprowadzenie
1.1 Autor

1.1.1. Nazywam sie Dr Christopher Hanning, jestem konsultantem honoris causa
Medycyny Zaburzeh Snu na Uniwersytecie w Leicester. Przeszedtem na emeryture we
wrzesniu 2007 roku zajmujgc wowczas w/w stanowisko. W 1969 r. uzyskatem licencjat
w dziedzinie fizjologii, a w 1972 roku mojg specjalizacjq stata sie¢ medycyna. Po
ukonczeniu ksztatcenia w zakresie anestezjologii, statem sie cztonkiem Krolewskiego
Kolegium Anestazjologii. W wyniku badan rozpoczetych w 1976 roku uzyskatem tytut
doktora na Uniwersytecie w Leicester w 1996 roku. Zostalem mianowany starszym
wyktadowcg w zakresie anestezjologii i Konsultantem Honorowym Giownego Szpitala w
Leicester w 1981 roku. W 1996 roku zostatem tez mianowany Konsultantem
Anestazjologii ze szczegolnym ukierunkowaniem Medycyny Snu oraz honorowym
starszym wyktadowcg na Uniwersytecie w Leicester.

1.1.2. Moje zainteresowanie snem i jego zaburzeniami rozpoczety sie prawie 30 lat temu
i trwajg do tej pory. Zatozytem i prowadzitem Klinike Zaburzen Snu w Leichester, ktéra
posiada najdtuzszy staz i najwiekszg range ustug w moim kraju. Bytem zatozycielem,
cztonkiem, i prezesem stowarzyszenia: British Sleep Society i jej honorowym
sekretarzem przez cztery lata. Moje doswiadczenie w tej dziedzinie byto
wykorzystywane przez sady karne i rodzinne. Udostepnitem i przewodniczytem
znaczacymi projektami badania jakosci snu w podesztym wieku oraz stuzytem
doradztwem z zakresu medycyny snu dla wielu firm.

1.1.3. Mieszkam w Ashby Magna, Leicestershire, ktéry to stanowi podstawe wniosku
pod nazwg : "Broadview Energia” dla farm wiatrowych w Spinney.

1.2. Zadanie od ,SSWFAG” (Grupy Przeciwdziataj acej Farmom Wiatrowym w
Swinford )

1.2.1. Moim zadaniem od SSWFAG byto dokonanie przegladu potencjalnych skutkow
hatasu turbin wiatrowych, a w szczegoélnosci ich wptywu na sen i zdrowie oraz ustalenie
zalecenia w odniesieniu do proponowanych odlegtosci rozmieszczania wiatrakéw.

1.3. Zakres raportu.

1.3.1. Raport na temat wptywu hatasu przemystowego turbin wiatrowych na sen jest
konkretnym obszarem wiedzy autora i zostat on opisany w ponizszej pracy. Inne tematy
dotyczgce chordb akustycznych zwigzanych z wytwarzanymi wibracjami oraz hatasem
pozostawiam innym do opracowania.

1.4. Materiat zrédtowy

1.4.1. Peiny wykaz publikacji i innych materiatéw zrodtowych znajduje sie w rozdziale 7,
Sg one rowniez cytowane w tekscie.



2.1. Wstep

2.1.1. Nie moze by¢ zadnych watpliwosci, ze przemystowe grupy turbin wiatrowych (
"wind farms") dostarczajg wystarczajaca ilos¢ hatasu, ktéry zaktoca sen i szkodliwie
wptywa na zdrowie 0s6b mieszkajgcych w poblizu. Wedtug standardu Nowej Zelandii
dotyczacego hatasu farm wiatrowych, stwierdza sie, ze: "Wartosci dopuszczalne hatasu
farmy wiatrowej powinny zapewni¢ ochrone przed zaburzeniami snu oraz powinny
zosta¢ utrzymane w odpowiedniej odlegtosci od zabudowan”. Sprawozdania z wielu
réznych publikacji w réznych krajach majg wspoélny zestaw objawow i zostaty
udokumentowane przez Frey Hadden (2007). Nowe przypadki sg publikowane
regularnie w Internecie. Do objawdw nalezg przede wszystkim zaburzenia snu,
zmeczenie, bole gtowy, zawroty gtowy, nudnosci, zmiany nastroju i niezdolno$¢ do
koncentracji. Ta choroba zostata nazwana "zespotem turbin wiatrowych". Doswiadczenie
Davis’a i Rashleigh - rodziny z Lincolnshire, ktorych domy zostaty zbudowane okoto
900m od turbin wiatrowych jest godnym przyktadem ilustrujgcym negatywne skutki
zdrowotne turbin wiatrowych . Halas, zaktdcenia snu i ogolnie zty stan zdrowia w koncu
spowodowat, ze wyzej wspomniana rodzina zmuszona byta do przeprowadzki. Podobne
historie zostaly zgtoszone z catego Swiata, niekiedy w postaci anegdot, ale w bardzo
duzej liczbie.

2.2. Sen, fizjologia snu i skutki hatasu

2.2.1. Sen jest zjawiskiem powszechnym. Kazdy zywy organizm zawiera w swoim DNA,
zegar, ktory reguluje dziatalnos¢ cyklu aktywnosci. U ssakéw, w tym ludzi, sen uznaje
sie jako jeden lub wiecej okreséw na 24 godziny. Wczesniej sen uwazano za okres
wycofania sie ze Swiata, zaprojektowany w taki sposob, ktdry umozliwiatby organizmowi
zregenerowanie sit. Jednak wspéitczesne badania wykazaty, ze sen jest przede
wszystkim procesem wytwarzanym przez nasz mozg. Gtéwnym celem snu wydaje sie
wiasdciwe okreslenie i przechowywanie wspomnien, stad potrzeba odpowiedniego snu u
dzieci w celu utatwienia i utrwalenia nauki czy funkcji poznawczych u oséb dorostych.

2.2.2. Niewystarczajacy sen jest przyczyng nie tylko zmeczenia, sennosci i zaburzen
poznawczych, ale takze zwiekszenia ryzyka otytosci, uposledzonej tolerancji glukozy
(ryzyko cukrzycy), wysokiego ci$nienia krwi, chordb serca, raka i depresji.

2.2.3 U ludzi wystepujg dwa rodzaje snu. Mianowicie: powolne ruchy gatek
ocznych(SWS lub NREM) i szybkie ruchy gatek ocznych (REM). Faza SWS obejmuje
gteboki sen, ktory pojawia sie juz w pierwszej czesci nocy podczas gdy faza REM snu
obejmuje drugq potowe czasu trwania snu. Sen jest utozony w kolejnych cyklach, z
ktorych kazdy trwa okoto 90 minut. Przewaznie budzimy sie miedzy cyklami, w
szczegoblnosci miedzy cyklami drugim i trzecim, trzecim i czwartym oraz czwartym i
pigtym. Wspomnianych przebudzen nie pamietamy tylko w przypadku, gdy trwajg one
krocej niz 30 sekund. Wraz z wiekiem ilo$¢ przebudzen zwieksza sie oraz zwieksza sie
prawdopodobienstwo, ze zaczniemy je zapamietywac.

2.2.4. Hatas zaktoca sen na kilka sposobow. Po pierwsze, moze by¢ wystarczajaco



gtosny i irytujacy, aby spowodowac problem z zasnieciem lub powréceniem do snu po
przebudzeniu. Oczywiste jest rébwniez, ze niektére rodzaje hatasu sg bardziej irytujgce
niz inne. Ciggty hatas jest mniej denerwujacy niz nieregularny hatas, ktéry co moment
zmienia czestotliwos¢ i gtosnosé, na przykiad, chrapanie. Gwizd oraz hatas zwigzany z
turbinami wiatrowymi, wydaje sie by¢ szczegolnie denerwujacy, gdyz czestotliwosc i
gtosnos¢ zmienia sie wraz ze zmiang predkosci wiatru i lokalnych warunkow
atmosferycznych. Nie ma watpliwosci co do wystepowania tych dzwiekdéw i ich
styszalnosci na dtugich dystansach, tj. do 3-4km. Pomimo promocji prac zwigzanych nad
hatasem, badania w Wielkiej Brytanii w tej dziedzinie zostaly zatrzymane.

2.2.5. Po drugie, poziom hatasu odczuwalnego w czasie snu moze stopniowo budzi¢ lub
skutecznie obudzi¢ Spigcego. Wystarczajgco gtosny lub diugotrwaty hatas spowoduje
petne przebudzenie, ktére moze by¢ wystarczajgco diugie, aby je zapamietac. Tak wiec
tylko przebudzenia trwajgce dtuzej niz 20-30 sekund, jesteSmy w stanie sobie
przypomnieé. Warto zaznaczy¢, ze badania dotyczgace wptywu hatasu turbin wiatrowych
na sen, ktére opierajq sie tylko na zapamietywaniu przebudzen mogg by¢ niezupetne.

2.2.6. Hatas, ktory jest zbyt staby, aby spowodowac catkowite przebudzenie, moze
wywotac sladowe pobudzenie. Pobudzenie trwa krétko, czesto zaledwie kilka sekund.
Osoba $pigca przemieszcza sie kolejno z gtebokiego snu do Izejszego i z powrotem.
Poniewaz petne czuwanie nie zostaje osiggniete (20-30 sek), spigcy nie pamieta
wydarzenia, ale sen zostat zaktidcony tak samo niebezpiecznie, jak podczas
przebudzenia. Mozliwe jest kilkaset pobudzen wystepujacych kazdej nocy, a $pigcy nie
jest w stanie przywota¢ zadnego z nich. Taki zaktdcony sen powoduje nastepnego dnia
sennos¢, zmeczenie, bole gtowy i stabg koncentracje oraz wiele innych objawdéw
nalezacych do "syndromu turbin wiatrowych”. Pobudzenia nie sg zwigzane tylko ze
wzrostem aktywnosci mézgu, ale takze ze zmianami fizjologicznymi, zwiekszeniem
czestosci akcji serca i ci$nienia krwi, co uwaza sie za przyczyne oraz wzrost ryzyka
sercowo-naczyniowego. Pobudzenia wystepujg naturalnie w czasie snu i ich liczba
wzrasta wraz z wiekiem (Boselli 1998). Mogg one spowodowac, ze w podesztym wieku
bedziemy bardziej narazeni na hatas turbin wiatrowych. Pobudzenia moga byc¢ takze
spowodowane przez sygnaty dzwiekowe niskie, jak np. 32 dB lub wyzsze z zakresu
42dBA (Muzet i Miedema 2005). Pobudzenia w fazie SWS mogag powodowac
Parasomnie (grupa zaburzen snu polegajacych na wystepowaniu w trakcie snu lub przy
wybudzaniu sie z niego nieprawidtowych lub niepozadanych zachowan). Pierpont (2009)
zauwaza, ze Parasomnie zauwazono u niektérych dzieci w badanej grupie osob, ktory
byly narazone na hatas turbin wiatrowych.

2.2.7. Pobudzenia spowodowane przez samoloty, linie kolejowe i miejski zgietk.

W jednym z badan hatasu samolotow, przebudzenia wystepowaly cztery razy czesciej
niz w wyniku badan (Basner 2008a & b) o hatasie powodowanym przez pociggi. Pociagi
towarowe to czesciej wystepujace przyczyny przebudzen niz pociggi pasazerskie,
prawdopodobnie dlatego, ze sg wolniejsze oraz generujg niskie czestotliwosci. Hatas
turbin wiatrowych, poréwnywany jest do "przejezdzajgcego pociagu, ktory nie ma
konca". To stwierdzenie wyjasnia, dlaczego hatas turbiny wiatrowej powoduje tak
znaczace zaktécenia snu.



2.2.8. Czesto stwierdza sie, ze ciggly hatas powoduje przyzwyczajenia, tj. mozg ludzki
przyzwyczaja sie do hatasu. Jednak istnieje niewiele badan, ktére potwierdzajq to
stwierdzenie. Przyktadowo, skutki hatasu ulicznego wptywajgcego na efektywnos¢ snu
sugeruja, Ze nie jesteSmy w stanie przyzwyczaic¢ sie do ciggtego hatasu.

2.2.9. Zaburzenia snu i ostabienie mozliwosci powrotu do snu nie sg drobiazgowe, co
kazdy z nas moze potwierdzi¢. Pozbawienie snu powoduje w ciggu dnia m.in.
zmeczenie i sennosc, stabg koncentracje i stabg pamiec oraz wzrost ryzyka wypadkow
w czasie pracy i kierowania pojazdami. Diugo terminowe zaburzenia snu powodujg
depresje, przyrost masy ciata, cukrzyce, nadcisnienie i choroby serca. Istnieje bardzo
obszerna literatura, na ten temat , ale prosze zajrze¢ do Meerlo et al., 2008, Harding i
Feldman, 2008 i Hart et al. 2008 oraz ostatnich prac na ten temat. Wiecej ogolnych
informacji mozna znalez¢ na stronie:
Wikipedia:http://en.wikipedia.org/wiki/Sleep_deprivation

3. Hatas turbiny wiatrowej, a sen i zdrowie
3.1. Wprowadzenie

3.1.1. Powyzsze wywody dowodza, ze prawdopodobnie hatas turbin wiatrowych
wywotuje przebudzenia, fragmentacje oraz w najgorszym wypadku catkowity brak snu.
Jak wspomniano powyzej, w projekcie nowej normy w Nowej Zelandii w sprawie hatasu
farmy wiatrowej (2009)udowadnia sie , ze hatas turbiny wiatrowej jest gtbwna przyczyng
zaburzen snu.

3.1.2 Badania sponsorowane przez rzad i przemyst w tej dziedzinie opierajg sie na
zgtaszaniach przebudzen i udowadniajg wptyw hatasu turbiny na sen. Poniewaz
wiekszo$¢ zaburzen snu nie jest zgtaszanych, wyniki badan sg powaznie
niedoszacowane biorgc pod uwage ludzi, ktérzy ucierpieli zdrowotnie przez hatas turbin
wiatrowych, a nie zgtosili tego zjawiska.

3.2. Wczesniejsze badania.

3.2.1. Statystyki mieszkajgcych w sgsiedztwie przemystowych turbin wiatrowych ludzi
wykazujg wysoki stopien zaktocenia snu oraz rozdraznienie. Badania w 2005 r. z 200
mieszkajacych w odlegtosci 1 km od 6 turbin o mocy O9MW we Francji wykazaly, ze 27%
respondentow uznato, ze sen w nocy byt niezakiocony (Butre 2005). Podobne badania
przeprowadzono w USA w 2001 r. (Kabes 2001) gdzie stwierdzono, ze 52% o0sob
mieszkajacych w odlegtosci 400-800 metréw zgtosito problem z hatasem, 32% oso6b
mieszkajacych w odlegtosci 800-1600 metréw i 4% osob w odlegtosci 1600 i 3200
metréw. 67% o0s6b mieszkajacych w odlegtosci od 250 do 400 metrow i 35% 0sob w
400-800 metréw zgtosito, ze zostato obudzonych hatasem. Gtéwnym problemem
zdrowotnym zgtoszonym przez 223 respondentow byta utrata snu. Wszystkie te badania
dotyczyty mniejszych turbin niz tych proponowanych przez Nuon. Pedersen i Waye
(2004) potwierdzili fakt, ze ze 128 respondentow mieszkajgcych w strefie narazenia na
hatas powyzej 35,0 dB az 16% (n = 20, 95% CI: 11% -20%) miato problemy ze snem.



3.2.2. 1100 mieszkancéw Nowej Zelandii mieszkajgcych do 3.5 km od farmy wiatrowej
zostato poddanych ankiecie i 75% ze wszystkich respondentéw stwierdzito, ze jest w
stanie ustysze¢ szum. Dwa oddzielne przedsigbiorstwa usytuowaty ponad 100 turbin o
mocy od 600kW do 1.65MW w tej gorzystej czesci kraju. Sugerowano, ze obszary
gorskie spowoduja, ze dzwieki o niskich czestotliwosciach beda musiaty przeby¢
dtuzszg droge. Van den Berg (2004) stwierdzit, ze mieszkajacy w odlegtosci do 1900 m
od farmy wiatrowej byli niezadowoleni z hatasu, ktory wytwarzaty turbiny. Natomiast, Dr
Amanda Harry (2007), z Wielkiej Brytanii prowadzita badania mieszkancow zyjacych w
poblizu kilku réznych turbin i podata podobne wyniki oraz objawy ze wszystkich stron.
Badanie to wykazalo, ze 42 respondentow czyli 81% uznato, ze ich zdrowie ucierpiato,
76% badanych wskazato na wystarczajgco powazny uszczerbek na zdrowiu, aby
skonsultowac sie z lekarzem i 73% badanych uznato, ze ich jako$¢ zycia pogorszyita sie
znaczgco. llos¢ badanych oséb moze powodowac watpliwosci, jednak skutki jakie
powoduje hatas turbiny wiatrowej sg niepodwazalne.

3.3. Projekt postrzegania ,farm wiatrowych”

3.3.1. Van den Berg i wspotpracownicy (2008) z Uniwersytetu Groningen w Holandii
niedawno opublikowali powazne badania ankietowe mieszkancéw zyjacych w odlegtosci
2,5 km od turbin wiatrowych, pod nazwg ,Projekt postrzegania farm wiatrowych”
(WINDFARMperception Project). Do 725 mieszkahcow rozestano kwestionariusz
podobny do tego uzywanego w Pedersen w Szwecji (2003, 2004, 2007 i 2008). Pytano
o zdrowie, na podstawie zatwierdzonych przez Heath Questionnaire (GHQ) pytan. 37%
odpowiedziato, ze ma problemy ze zdrowiem. Podczas badan uzywano orientacyjnego
poziomu dzwieku, czyli poziomu hatasu podczas pracy turbiny wiatrowej o predkosci 8
m /s, w ciggu dnia, to jest: podczas wietrznego dnia oraz przy wykorzystaniu petnej
mocy. Narazenia na hatas miescity sie w przedziale od 24 do 54dBA. Warto zauwazyc,
ze przemyst ten poczatkowo byt przychylny badaniom, ale ostatecznie odmaéwit. Skargi
takie jak rozdraznienie, budzenie sie ze snu, trudnosci w powrocie do snu i inne
dolegliwosci zwigzane byly z obliczonym poziomem hatasu. "Przenikliwy dzwiek to
najbardziej przykry aspekt turbin wiatrowych" i najbardziej irytujacy jest w nocy.
Przerwany sen i trudnosci z powrotem do snu wzrastajg wraz z podniesieniem sie
obliczonego poziomu hatasu zaréwno na zewnatrz jak i wewnatrz. Nawet na najnizszym
poziomie hatasu, 20% respondentéw zgtosito zaburzenia snu, na co najmniej jedng noc
w miesigcu. Na obliczony poziom hatasu 30-35dBA, 10% uznato dzwigk turbin
wiatrowych za bardzo meczacy.

3.3.2. Na podstawie projektu WINDFARMperception ustalono ponadto, ze trzech na
czterech uczestnikow stwierdzito, ze swist lub gwizd jest poprawnym opisem dzwieku
pochodzacego z turbin wiatrowych. By¢ moze charakter dzwieku jest przyczyng
stosunkowo wysokiego stopnia ucigzliwosci. Inng mozliwg przyczynag jest to, ze dzwiek
nowoczesnych turbin wiatrowych przecietnie nie zmniejsza sie w nocy, lecz staje sie
gtosniejszy. Natomiast hatas pochodzacy z innych zrodet niz turbiny wiatrowe jest mniej
styszalny w nocy. Na najwyzszym poziomie dzwieku w tym badaniu (45 decybeli lub
wyzej) znajduje sie rowniez czestsze wystepowanie zaburzen snu. Brak grupy kontrolnej
(grupy o0s6b nie narazonych na hatas pochodzacy z turbin wiatrowych) nie pozwala
dokonac¢ bardziej zdecydowanej analizy na temat hatasu turbiny i zaburzen snu, ale



jasne jest, ze jak Etsu-R-97(Jest to dokument zawierajacy wytyczne dla jednostki
produkujacej w dziedzinie technologii energetycznych) pozwala okresli¢c na zewnatrz w
porze nocnej poziom na hatas do 43dB, co spowoduje to problemy ze snem dla ludzi
sgsiadujgcych z turbinami wiatrowymi.

3.3.3. Van den Berg, stwierdzit rowniez, ze w przeciwienstwie do pogladu branzy
przemystowej, hatas drogowy nie jest odpowiednikiem hatasu turbiny wiatrowej.
Ponadto, stwierdzono, ze hatas turbiny wiatrowej jest kilka razy bardziej przykry niz ten
pochodzacy z innych zrddet dla rownowaznego poziomu hatasu (rys. 1). Podobne dane
podaje Pedersen (2004) (Rys. 2) - patrz koniec tekstu.

3.3.4 W odniesieniu do zdrowia stwierdzono, ze: "Nie ma zadnych przestanek do tego,
ze dzwiek z turbin wiatrowych miatby wptyw na stan zdrowia respondentow, z wyjatkiem
przerw snu”. Na wysokim poziomie hatasu turbiny wiatrowej (ponad 45 dBA) przerwanie
snu wystepowato o wiele czesciej niz na niskim poziomie. Ktopot z dzwiekiem turbiny
wiatrowej byt zwigzany z trudnos$ciami z zasypianiem oraz narazeniem na stres. Z
badania nie mozna wywnioskowag, czy te skutki zdrowotne spowodowane sg przez
rozdraznienie czy odwrotnie, czy oba sg zwigzane z innym czynnikiem.

3.3.5. WINDFARMperception Projekt jest obecnie najwiekszym projektem badan w tej
dziedzinie, ale badanie to ma nieliczne wady. Badanie moze by¢ krytykowane ze
wzgledu na odbiegajace od rzeczywistosci obliczane poziomy hatasu oraz brak grupy
kontrolnej (ludzi nie mieszkajacych w poblizu turbin). Kilku wypowiadajgcych sie miato
doswiadczenie w prowadzeniu dochodzen w sprawach zdrowotnych, ale zaden z nich
nie posiadat szczego6towej wiedzy w zakresie fizjologii i patofizjologii snu. Celem badania
byto spoteczne postrzeganie turbin wiatrowych i ich hatas. Pytania o zdrowie zostaty
dodane, ale miaty one charakter bardzo ogdlny.

3.3.6. Analiza zgtoszonych zaktocen snu i poziomu hatasu turbiny wiatrowej jest
niezgodna z prawdg w przypadku obliczania dziatania zewnetrznego hatasu <30dBA
(p53). W wielu badaniach stwierdzono, ze obliczony w ten sposéb hatas turbiny jest
czesto mniejszy niz rzeczywisty hatas oraz, ze poziom zaledwie 30dBA moze
powodowac zaburzenia (Pedersen 2007). Badanie to wykazuje réwniez, ze dla réznych
0s06b obliczony poziom zaburzen (tabela 7.42) stopniowo wzrasta wraz ze wzrostem
poziomu dzwieku, poczgwszy od 30-35dBA i staje sie statystycznie istotny na poziomie>
45dBA. Jezeli jednak, grupa kontrolna miata zaktécenia snu spowodowane hatasem
turbin wiatrowych to rzeczywisty wptyw hatasu bedzie znacznie zanizony.

3.3.7. Nieznaczna liczba badanych budzi powazne zastrzezenia co do wnioskdéw ponizej
opisanego badania. Syndrom turbin wiatrowych, opisywany przez Pierpont (2009), nie
stanowi gtbwnego problemu grupy oséb narazonych na wysoki poziom hatasu. Badanie
to jednak zostato zaprojektowane w celu wykrycia chorob przewlektych z GHQ.
Zaktadajac, ze syndrom turbin wiatrowych wystepuje u 1% os6b narazonych na
obliczone poziomy hatasu> 45dBA oraz 25% ogolnej populacji cierpi na przewlekie
choroby (p47), to z wyliczen wynika, ze co najmniej 30.000 os6b powinno by¢
przeanalizowanych w kazdej grupie (<45dBA p> 30dBA), aby potwierdzi¢ badanie z 95
% pewnoscig. Nawet jesli wystepowanie syndromu turbin wiatrowych zostanie



stwierdzone u 5% 0s06b narazonych na> 45dBA to zakladamy, ze co najmniej 1250 oséb
powinno wystepowac¢ w kazdej grupie. Badanie to nie moze zatem stwierdzi¢, ze turbiny
wiatrowe sg niegrozne i nie powodujg zadnych probleméw zdrowotnych.

3.4. Badania Pierpont

3.4.1. Pierpont (2009) niedawno zakonczyta bardzo szczego6towe, recenzowane badania
10 rodzin na catym Swiecie. Rodziny byly narazone na hatas turbin wiatrowych, w
zwigzku z czym ich cztonkowie zostali zmuszeni do opuszczenia swoich domow.
Dziewie¢ rodzin na dziesiec przeprowadzito sie na state. Moc turbin wachata sie od 1,5
do 3 MW przy odlegtosci pomiedzy 305m a 1500m. Grupa ta sktadata sie 21 osob
dorostych, 7 nastolatkéw i 10 dzieci, z ktérych 23 zostato poddanych badaniom. Badanie
przeprowadzone przez Pierpoint analizowato objawy przed, podczas i po wptywie na
hatas turbin, co jest bardzo rzadkim przypadkiem w podobnych badaniach kontrolnych.
Badanie to dowiodto, ze objawy syndromu turbin wiatrowych nie byty obecne przed
narazeniem na hatas pochodzacy z turbin oraz, ze ustaly zupetnie po przeprowadzce
0s0b nalezgcych do badanej grupy. Badanie wykazato zwigzek pomiedzy objawami
nawet u dzieci. Ponadto badane osoby doroste zgtosity " wewnetrzne zdenerwowanie",
ktéremu czesto towarzyszyt niepokoj, podatnos¢ na strach, zaburzenia snu i drazliwosé.
Pierpont oferuje przekonujgce dowody na to, ze objawy te sg zwigzane z dzwiekiem o
niskich czestotliwosciach oraz sugeruje, ze ewentualne mechanizmy fizjologiczne
wyjasniajg zwigzek miedzy wptywem hatasu turbiny, a objawami.

3.4.2. Szczegolny nacisk potozono na obserwacje wptywu hatasu turbiny wiatrowej na
dzieci, w wieku przedszkolnym, mtodziez w wieku szkolnym oraz uniwersyteckim.
Odnotowano zmiany w strukturze snu, zachowaniu oraz osiggnieciach akademickich. U
siedmiorga z dziesieciu dzieci narazonych na hatas turbin wiatrowych zauwazono
pogorszenie sie wynikéw w nauce, ktore po zakonczeniu ekspozycji wrocity do normy. W
sumie 20 z 34 badanych oséb zgtosito problemy z koncentracja i pamiecia.

3.4.3. Badanie Pierpont dotyczy gtdwnie rangi problemoéw zdrowotnych zwigzanych z
narazeniem na hatas turbin wiatrowych, a nie studiowaniem indywidualnych
przypadkow. Niemniej jednak przekonujaco wykazuje, ze hatas turbin wiatrowych
powoduje objawy syndromu turbin wiatrowych, w tym zaburzenia snu. Pierpont naktania
rowniez do dalszych badan, ktére skupiatyby sie szczegolnie na dzieciach zyjacych w
odlegtosci 2 km od wiatrakow.

3.4.4. Niedawne badania (Todd i wsp., 2008) wykazaly, ze narzad przedsionkowy w
ludzkim uchu, ktéry odpowiedzialny jest za ruch i utrzymanie rownowagi, jest niezwykle
podatny na wibracje o czestotliwosciach okoto 100Hz.

3.5. Raport DTI

3.5.1. Nuon odnosi sie do sprawozdania DTI opracowanego przez Hayes McKenzie
opublikowanego w 2006 r., ktére badato niskie czestotliwosci hatasu w trzech farmach



wiatrowych w Wielkiej Brytanii. Hayes McKenzie mimo, ze juz od wielu lat jest zwigzany
z przemystem turbin wiatrowych, inzynierig hatasu, posiada znikoma wiedze medyczng
i fizjologicznag, tak wiec przydatnosc jego badan, musi zosta¢ zakwestionowana.
Badanie polegato na wykonaniu pomiaru dzwieku w trzech z pieciu miejsc, w ktérych
skargi zostaty zarejestrowane przez okres od 1-2 miesiecy. Komunikacja z
mieszkancami innymi niz ci, ktérzy narzekali byta znikoma. Potwierdzono jednak, ze
"kilka farm wiatrowych w ciggu nocy generowato wyraznie hatas wyzszy od wytycznych
Etsu-R-97 ". Zmierzone, wewnetrzne poziomy hatasu nie byty wystarczajace, aby sie
obudzi¢ mieszkancéw w tych trzech miejscach. Jednak jezeli ktos raz zostat obudzony,
to miat trudnosci w powrocie do snu. Powszechne jest tez, ze nie kazdy mieszkaniec
udzielit poprawnych odpowiedzi. Wielu z nich nie byto wystarczajgco wyksztatconych
oraz unikali zwrécenia uwagi na problem w zwigzku z ochrong cen ich nieruchomosci.

3.5.2. Z badan wynika, ze tylko 5 z 126 przypadkow turbiny wiatrowej wykazato
problemy z hatasem, a wiec sprawa wydawataby sie by¢ banalna. Jednak to twierdzenie
jest, delikatnie moéwiac, nieszczere. Od przeprowadzenia badan mineto wiele czasu oraz
wprowadzono wiele zmian. W tamtym czasie turbiny byty mniejsze oraz usytuowane w
odosobnionych obszarach wiejskich, z dala od zamieszkatych terenéw. Dodatkowo, z
badania rowniez wynika, ze cze$¢ 0sOb narazonych na hatas turbin wiatrowych, w ogole
nie zgtaszato probleméw ze zdrowiem. Nalezy podkresli¢, ze badania hatasu farm
wiatrowych i zdrowia w Wielkiej Brytanii praktycznie nie istniejq. Dlatego, sugerowanie,
Ze "nie ma problemu" jest niedorzeczne. Wnioski sg rowniez sprzeczne z badaniem
Moorhouse'a , ktore stwierdza, ze istnieje ok. 20% przypadkow zgtaszajacych problemy
zdrowotne.

3.6. Badanie Salford

3.6.1. Nuon odnosi sie rowniez do raportu Moorhouse i innych z Uniwersytetu w Salford,
zleconego przez DEFRA (jest to departament rzgdowy odpowiedzialny za ochrone
srodowiska, produkcji zywnosci i norm dotyczacych rolnictwa, rybotowstwa i obszarow
wiejskich w Wielkiej Brytanii) na temat hatasu turbin wiatrowych, ktéry zostat
opublikowany w 2007 roku. Badanie to zostato wykonane przy wspotpracy z lokalnymi
witadzami odpowiedzialnymi lub sgsiadujacymi z farmami wiatrowymi. 133 farm
wiatrowych zostato zidentyfikowanych, z ktérych 27 (20%) zostato zaliczonych do
problemowych. Podjeto prébe powigzania ilosci zgtoszonych skarg do obliczonego
kierunku oraz predkosci wiatru jak rowniez poziomu hatasu. Po raz kolejny metodologia
badania zawiodta. Skargi zgtaszane bylty przez wtadze lokalne, a nie przez
mieszkancow. Dlatego badanie to jest postrzegane jako teoretyczne, bez mozliwosci
komunikacji z mieszkancami. W zwigzku z tym, syndrom turbin wiatrowych okreslono
jako niewielki problem oraz nie dofinansowano nastepnych badan.

3.6.2. Redaktor pewnego biuletynu pn. ,Noise” wypowiedziat sie nha temat publikacji
raportu w nastepujgcy sposob:

"Ten raport niweluje obawy dotyczgce poziomu hatasu turbiny wiatrowej. Dostarcza
wnioskow, ze farmy wiatrowe nie stanowig problemu. Niniejsza decyzja wstrzymania
dalszych prac badawczych, tak naprawde, bez przejrzystego monitoringu farm



wiatrowych nie jest odpowiednio uzasadniona. Z pewnoscig skargi wsroéd samych
mieszkarncow pojawityby sie w krotkim okresie czasu. Tylko w przypadku, gdy
spoteczenstwo zacznie ufac rzgdowi i deweloperom farm wiatrowych w kwestiach
hatasu, opinia publiczna zaakceptuje je bez walki ... " (Pease J. Hatas Bulletin, Issue 15,
sierpien / wrzesien 2007 str. 5).

3.6.3. W dniu 2 sierpnia 2007, Dick Bowdler, akustyk i cztonek grupy roboczej, ktory
zlecit raport dla ,Nosie”, zrezygnowat z NWG (grupy roboczej). Taki nietypowy wybor
zostat podjety, poniewaz: (jak czytamy w jego wypowiedzi)

"Znam sprawozdania Salford oraz oSwiadczenie rzgdu. W efekcie czuje sie
zobowigzany do rezygnaciji z Noise Working Group. Badanie Salford méwi, Zze celem
tego badania jest ustalenie wystepowania objawow syndromu turbiny wiatrowej z farm
znajdujgcych sie na terenie Wielkiej Brytanii. Jego zadaniem jest réwniez lepsze
zrozumienie prawdopodobnej przyczyny, oraz ustalenie, czy dalsze badania sg
wymagane. To pewne niedociggniecia co do tego, o co prosilismy, co zostato jasno
okreslone w protokole z posiedzenia w sierpniu 2006. Wiedzielismy, (co wynika z
oryginalnego nagrania oraz z notatek ze spotkania), ze skargi dotyczgce hatasu farmy
wiatrowej sg obecnie raczej wyjgtkiem niz regutg. Gtéwnym celem badan byto to, ze
“turbiny o wiekszej mocy oraz te bardziej wydajne mogg prowadzi¢ do zwiekszenia
poziomu hatasu”. Celem spotkania nie byto ustalenie, czy wiecej badan byto
koniecznych, ale wspolnie zgodziliSmy sie podczas spotkania z sierpnia 2006 r., Ze takie
badania sg niezbedne. Taki wtasnie byt wynik spotkania. Podstawowym celem tego, co
ostatecznie stato sie w Salford byto zidentyfikowanie 10 potencjalnych lokalizaciji, ktére
mogtyby zostac¢ wykorzystane do przeprowadzenia obiektywnych pomiarow hatasu.
Koncepcja raportu Salford, ktora nigdy nie zostata udostepniona cztonkom NWG
catkowicie ignorowata poglgdy NWG. Ponadto uwazam, Ze catkowicie nie do przyjecia
jest to, Zze nie wspomniano nazwy farm wiatrowych wymienionych w raporcie Salford.
Wiec tylko cze$¢ raportu o niewielkiej warto$ci na rzecz przysztych badan jest dostepna.
Patrzgc na o$wiadczenie rzgdu jasne jest, ze poglgdy NWG (poglady te sg niewatpliwie
istotne w badaniach poziomu hatasu turbin wiatrowych ) nigdy nie zostaly przekazane
do rzgdu, a to stwierdzenie jest oparte na nieprawdziwych informacjach ". (Noise
Bulletin, Issue 15, sierpien / wrzesien 2007 strona 5)

3.6.4. Jesli zaréwno czotowy komentator w tej dziedzinie oraz jeden z gtbwnych
cztonkow grupy wtasnej pracy rzadu majg watpliwosci co do badania Salford, to mozna
je bezpiecznie odrzucic¢. Wskazuje to na to, ze jednak istniejg objawy oraz problemy
zwigzane z hatasem turbin wiatrowych.

3.7. Komentarze Kamperman’a

3.7.1. George Kamperman, wyrozniony inzynier ds. hatasu w USA, cytowany jest w
ksigzce Pierpont: "Po pierwszym dniu zgtebiania wiedzy o problemach dotyczacych
hatasu turbin wiatrowych w réznych krajach, stato sie jasne, ze wptyw na zdrowie 0séb



zamieszkujacych w odlegtosci dwdch mil od "farm wiatrowych" wskazywat na podobne
dolegliwosci i problemy zdrowotne. Nigdy w swoim zyciu nie spotkatem takiego
zjawiska, od ponad piec¢dziesieciu lat konsultacji w sprawie probleméw zwigzanych z
hatasem przemystowym. Stopien oddziatywania na zdrowie jest znacznie wyzszy od
wszystkiego co widzialem wczesniej w przypadku stosunkowo niskiego poziomu hatasu.
Widze katastrofalne skutki dla zdrowia jakie powoduje hatas turbin wiatrowych, ale moge
tylko wypowiedziec¢ sie na temat fizycznych skutkdw hatasu. Z mojego punktu widzenia
szczegolnie potrzebujemy ustalenia kryterium narazenia na hatas. Kamperman zalecat
co najmniej odlegtos¢ 1 km (Kamperman & James 2008) co zostato pdzniej zmienione
na 2 km w wyniku dowodow dr Pierpont. Kamperman ostatnio wydat bardziej
szczegotowy szereg zalecen w celu okreslenia odlegtosci (Kamperman & James 2008b)

3.8. Whnioski

3.8.1. Jakos¢ badan w tym obszarze nie jest najlepsza. Najczesciej sg to ankiety oraz
samodzielnie wypetnione kwestionariusze. Nalezy jednak podkresli¢, ze
zainteresowanie ankietg byto bardzo duze, jak dla tego rodzaju zapytanie, dlatego
Smiem twierdzié, ze problem zwigzany z hatasem turbin wiatrowych istnieje. Niemniej
jednak jest to nieuniknione, ze ci, ktorzy w taki albo inny sposob ucierpieli zdrowotnie z
powodu hatasu jaki niesie za sobg turbina wiatrowa bedg zgtasza¢ skargi. Warto dodac,
ze kwestionariusze nie zawsze byty dobrze opracowane. Wiekszos$¢ z nich nie brata pod
uwage grupy kontrolnej, czyli oddzielnych grup, ktére nie byly narazone na hatlas turbin.
Taki stan rzeczy nie dawat mozliwosci poréwnania zaistniatej sytuacji z osobami, ktére
nie miaty kontaktu z turbing wiatrowa. Ponadto, badania przeprowadzane byty po
otrzymaniu odpowiednich skarg skierowanych w strone farm wiatrowych. Brak
wczesniejszych danych dotyczacych narazenia nie daje catkowitego ogladu, ale nie
podwaza ich catkowicie. Wielu autorow byto krytykowanych za domniemany brak wiedzy
w tej dziedzinie. Nie jest rowniez zaskakujacy fakt, ze rzad i przemyst odmowit
finansowania oraz wspotpracy z osobami przeprowadzajgcymi wyzej przedstawione
badania.

3.8.2. Biorgc pod uwage dowody jakimi dysponujemy, uwazam, ze z jednej strony
istnieje wiele przypadkow zaburzen snu, a w niektorych przypadkach dochodzi nawet do
uszczerbku na zdrowiu w wyniku narazenia na hatas turbin wiatrowych, ktére sg poparte
wieloma raportami i badaniami. Z drugiej strony, mamy zle zaprojektowane przemystowe
i rzadowe raporty, ktére majg na celu wykazanie, ze nie ma problemu. Uwazam jednak,
ze te ostatnie nie sg przekonujace.

3.8.3. W mojej ekspertyzie oraz z mojej wiedzy na temat fizjologii snu i dostepnych

badan, nie mam watpliwosci, ze emisja hatasu turbiny wiatrowej powoduje zaburzenia
snu jak rowniez zty stan zdrowia.

4. Zapobieganie zaburzeniom snu spowodowanym przez hatas turbiny wiatrowej.

4.1 Informacje



4.1.1. Deweloperzy ,hatasliwych” gatezi przemystu, w tym turbin wiatrowych, zmierzajga
do zmniejszenia wszelkich zaktdécen poprzez umieszczanie konstrukcji wiatrowych w
obszarach o wysokim poziomie hatasu, np. w poblizu gtéwnych drég. W przypadku
turbin wiatrowych, zaktada sie, ze wzrost predkosci wiatru nie tylko zwiekszy hatas
turbin, ale takze hatas otoczenia. Hatas, ktory generowany jest przez przejezdzajace
pojazdy zmniejsza sie w nocy, w zwigzku ze spadkiem natezenia ruchu. Ponadto,
predkos¢ wiatru w nocy na niskich putapach stabnie, ale utrzymuje sie na wysokosci
turbiny.(Pedersen E oraz Persson waye K. 2003 Schneider 2007). W obu przypadkach,
hatas turbiny bedzie znacznie bardziej styszalny kiedy zmniejszy sie hatas otoczenia.
Wyjasnia to rowniez skargi na hatas nocny i zaktocenia snu. Wysoka predkosc wiatru na
wysokosci turbiny zostata potwierdzona w ostatnich badaniach technicznych w
biuletynie pn. ,Akustyka” (marzec-kwiecien 2009 r.). Cztonkowie NWG wspoélnie zgodzili
sie, ze wszystkie poziomy hatasu odczuwalnego w nocy powinny by¢ odniesione do
predkosci wiatru na wysokosci turbiny.

4.1.2. Schneider stwierdzit, Zze nocg hatas turbin byt od 3 do 7dBA wyzszy, czyli o wiele
wiecej niz przewidywano. Podczas stabilnych warunkow atmosferycznych, hatas turbin
wahat sie od 18,9 do 22.6dBA. Ponadto, jak wspomniano powyzej, charakterystyka
hatasu turbiny wiatrowej wskazuje na to, ze pomimo hatasu drogowego jest dobrze
styszalna. Nalezy zauwazy¢, ze w skali decybeli jest wzrost o 6dB odpowiada
podwojeniu poziomu cisnienia akustycznego, a zmiany o 12dB to czterokrotne wyniki.

4.1.3. Van den Berg, w raporcie wygtoszonym na Euronoise 2003, przedstawit relacje
pomiedzy obliczonym hatasem generowanym przez turbiny wiatrowe, a rzeczywistym.
Potwierdzit on, ze turbiny byty bardziej styszalne w nocy, gtéwnie ze wzgledu na
modulacje amplitudy. W swojej pracy Van den Berg pisze: "Jak pokazujg zmierzone
poziomy emisji hatasu w poblizu elektrowni wiatrowej ,Rhede Show”, rozbieznosci sg
bardzo duze, mianowicie: poziom hatasu jest wyzszy niz oczekiwano, nawet o 15 dB (!)
w odlegtosci 400 m od parku wiatrowego. W odlegtosci 1500 m rzeczywisty poziom
dzwieku wyzszy o 18 dB, z czego 15 dB, to z powodu wyzszej emisji hatasu i 3 dB z
powodu ttumienia dzwieku. "18dB-owy wzrost odpowiada 8 krotnemu zwiekszeniu
ci$nienia akustycznego, a zmiany 15dB-owe to 6-krotny wzrost. Odczuwalny 18dB-owy
wzrost jest blisko trzy razy wiekszy. A wiec, obliczony hatasu turbiny wiatrowej jest
zdecydowanie niewystarczajacy oraz wskazuje na btedne dane.

4.2. Ograniczania hatasu turbiny wiatrowe;j

4.2.1. Bowdler (2008) niedawno dokonat przegladu dzwiekéw generowanych przez
turbiny wiatrowe, takich jak swist oraz gwizd. Bowdler stwierdza, ze chociaz istnieje
wiele teorii, nie mozna ustali¢ ostatecznego mechanizmu. W zwigzku z powyzszym
dazenia sektora przemystu odpowiedzialnego za turbiny wiatrowe do zmniejszenia
hatasu turbiny poprzez zmiane ksztattu $migta i odstepow miedzy konstrukcjami
powinny by¢ traktowane sceptycznie, dopoki nie zostang przedstawione odpowiednie
dowody.

4.2.2. Wynika z tego, ze proby zmniejszenia emisji hatasu turbin wiatrowych poprzez



instalacje smigta o innym ksztaicie niestety nie beda skuteczne. Rezultatem bedzie
zmniejszona moc, a taka konstrukcja nie bedzie spetniata wymagan. Zapewnienie
mieszkancow, ze hatas generowany przez turbiny wiatrowe bedzie niestyszalny ma duze
znaczenie przed rozpoczeciem budowy farm wiatrowych. Zostato to podkreslone przez
M. Lawenda, inspektora Thackson's (APP/E2530/A/08/2073384), ktéry stwierdzit, ze:
"zapewnienie odpowiedniej kontroli wytwarzanego hatasu w farmach wiatrowych nie jest
tak proste jak w przypadku innych obiektow wytwarzajacych hatas. Dzieje sie tak
dlatego, ze na hatas z turbin majg wptyw przede wszystkim czynniki zewnetrzne, takie
jak topografia, charakterystyka i sita wiatru, ktére to odrézniajg je od wielu innych zrodet
hatasu, jak np. silniki spalinowe lub gtosna muzyka. Oczywiste jest, Zze na takie
przypadki, bezposredni i natychmiastowy wptyw ttumigcy poszczegolne urzadzenia, ma
ich operator”. Dlatego stosowanie zasady ostroznosci tam, gdzie istnieje mozliwosé
wystgpienia hatasu pochodzacego z turbin wiatrowych jest niezwykle istotne.

4.2.3. Z powyzszego wynika wiec, ze zmiana konstrukcji turbin wiatrowych jest
niewystarczajaca, dlatego jedynym sposobem ograniczenia hatasu turbiny wiatrowej
jest umieszczanie konstrukcji w wystarczajgcej odlegtosci od zabudowan ludzkich.
PPS22 ( wyjasnienie: Planning Policy Statement 22 (PPS22) okresla polityke rzadu w
zakresie energii odnawialnej w zakresie roli organOw planowania w opracowywaniu
dokumentéw rozwoju lokalnego i przy podejmowaniu decyzji planistycznych ) informuje,
ze Etsu-R-97 (przypomnienie: ETSUR97 sg to wytyczne przedstawionych przez Energy
Technology Support Unit okoto 12 lat temu w celu uzyskania opinii na temat problemu
hatasu z Turbiny wiatrowe) powinno by¢ wykorzystane do oszacowania poziomu hatasu
turbin. Wyniki badan powinny zosta¢ zaczerpniete z pomiaréw hatasu otoczenia, ktore
mozna teoretycznie oszacowac w sgsiedztwie konstrukcji wiatrowych. Wielu ekspertow
w dziedzinie akustyki ostro krytykuje Etsu-R-97, nie mniej niz Dick Bowdler (2007),
cztonek grupy roboczej oceniajacej Etsu-R-97. ,Gtdwne wady dokumentu to przede
wszystkim wykorzystywanie sredniego poziom hatasu, ktéry byt obliczany przez zbyt
dhugi czas. W ten sposéb badanie pomija gtosniejszy, przejsciowy hatas, ktéry powoduje
nocne przebudzenia. Ignoruje rowniez zabudowania narazone na dzwiek o niskiej
czestotliwosci, ktory jest styszalny na wieksze odlegtosci niz ten o wysokiej
czestotliwosci. Koncentrujgc sie na podstawie pomiaréw cisnienia akustycznego Etsu-R-
97 nie uwzglednia zwiekszenia ucigzliwosci poszczegolnych dzwiekow. Jest rowniez
jedynym prawnym dokumentem na catym $wiecie, ktéra pozwala na wyzszy poziom
hatasu w nocy niz w dzien, co jest zupetnie sprzeczne ze zdrowym rozsadkiem oraz
wytycznymi WHO (Swiatowej Organizaciji Zdrowia)”.

4.2.4. Stigwood (2009) pokazuje, ze wieksze turbiny wiatrowe (wysokos¢ od 50 do
100m) w poréwnaniu do nizszych (wysoko$¢ 30m) powodujg nadmierne modulacje
amplitudy. Badania wykazujg rowniez, ze zwiekszone jest prawdopodobienstwo
zaburzen wewnatrz budynkow. Hatas wewnetrzny moze wahac sie pomiedzy 15-20dB.
Zmiany te sg tatwo dostrzegalne. Prawdopodobnie jest to zwigzane z réznymi
predkosciami wiatru i warunkami atmosferycznymi na wyzej wspomnianych
wysokosciach. Stigwood stwierdza, ze Etsu-R-97, ktory zostat opracowany na podstawie
mniejszych turbin jest nieodpowiedni dla turbin wysokich.

4.2.5. Bullmore (2009) stwierdzit, ze pomiar predkosci wiatru w jednej, niskiej wysokosci,



zgodnie z wymogami Etsu-R-97, nie pozwala na doktadne obliczenie hatasu turbiny i
otoczenia.

4.2.6. Pomimo skarg wskazujacych na ucigzliwos$¢ hatasu z farm wiatrowych uwazam,
ze Etsu-R-97 nie jest odpowiednim dokumentem regulujagcym normy uzytkowania turbin
wiatrowych oraz okreslajgcym przeciwdziatanie zaburzeniom snu wstepujacym u
mieszkancow, ktérzy sasiadujg z farmami wiatrowymi. Cytuje Petera Hadden:
"Posiadam dowody rzeczowe wskazujgce na to, ze Etsu R 97 nie zapewnia
odpowiedniego poziomu ochrony prawnej dla zamieszkujgcych jednorodzinne domy
narazone na nieznosny hatas turbin wiatrowych. Do objawow nalezg: zaburzenia snu,
czasami tak duze, ze rodziny sg zmuszone do opuszczenia swoich doméw w celu
stabilizacji oraz powrotu do normalnego zycia rodzinnego. Problem jest rangi
ogolnoswiatowej, gdzie turbiny wiatrowe znajdujq sie zbyt blisko domow mieszkalnych. "

4.2.7. Deweloperzy powinni rowniez pamietac, ze stosowanie Etsu-R-97 jest wskazane
w PPS22, ale nie jest obowigzkowe. Warto réwniez podporzadkowac sie do zasady
ostroznosci okreslonej w PPS 23 (patrz ponizej) zamiast polega¢ na niewystarczajgcym
zestawie teoretycznych obliczen, ktére majg na celu okreslenie odlegtosci w jakich
powinny znajdowac sie turbiny wiatrowe. Lepszym rozwigzaniem jest okreslenie
rzeczywistego stanu rzeczy oraz skorzystanie ze skarg i narzekan z terenow objetych
wczesniejszymi badaniami. A wiec potgczenie trafnych obliczen i opinii spotecznej jest
najlepszym rozwigzaniem. Nalezy polega¢ na ludzkich zmystach i opinii w zakresie
oddziatywania hatasu. Wiele jest przypadkéw, ktére w sposéb szczegdlny opisujg
zaistniatg sytuacje nawet sprzed kilku lat.

4.2.8. Mimo, ze obliczanie odlegtosci moze by¢ teoretycznie oraz akustycznie
uzasadnione (Kamperman i James 2008b), wiekszy sens ma powotywanie sie na
zalecenia, uwagi i skargi ludzi, ktérzy mieszkajg lub wczesniej mieszkali w sasiedztwie
farm wiatrowych.

4.3. Swinford

4.3.1. Dominujacy wiatr w Potudniowym Leicestershire wieje w kierunku potudniowo-
zachodnim i dociera do wsi Swinford po drodze napotykajac na turbiny wiatrowe. Jednak
przez ok. 1/5 roku wiatr wieje z potnocy na wschod. W tych warunkach, hatas
generowany przez inne zrédta w miejscowosci Swinford znacznie sie zmniejsza.
Przyktadowo hatas pochodzacy z drég M1/A14 i Catthorpe jest prawie niestyszalny,
poniewaz wiatr wieje w innym kierunku. Kierunek wiatru jest wiec zmienny w ciggu roku
oraz czasami przekracza wartosci podane w Etsu-R-97.

4.3.2. Wystepowanie pétnocno-wschodniego wiatru oraz stabilnych warunkow,
powoduje, ze mieszkancy wsi Swinford, ktora jest zlokalizowana tylko 800-1000 metréw
od turbiny wiatrowej znajdujg sie w znacznie wiekszym polu narazenia na zaburzenia
snu z powodu nizszych czestotliwosci hatasu. Taka sytuacja spowodowana jest przez
nizszy niz sredni poziom hatasu pochodzacego z innych zrodet oraz wyzszy niz
przewidywany poziom hatasu turbiny wiatrowej.



4.4, Wnioski

4.4.1. Tabela 1 (patrz koniec tekstu) przedstawia zalecenia dotyczgce minimalnych
odlegtosci zaproponowanych przez kilku ekspertéw w tej dziedzinie. Referencje mozna
znalez¢ w bibliografii. Ogolnie rzecz biorac, inzynierowie ds. hatasu polecajg mniejsze
minimalne odlegtosci niz te podane przez fizykéw. Fizycy polegajg na mierzonych i/ lub
obliczonych warto$ciach cisnienia akustycznego, natomiast inzynierowie na
sprawozdaniach badanych rodzin. Logiczne jest, ze bardziej wiarygodne sg rzeczywiste
sprawozdania ludzi narazonych na hatas niz abstrakcyjne, ,suche” obliczenia, nawet
jesli przedstawiajg one doktadny pomiar hatasu otoczenia i biorg pod uwage niskie
czestotliwosci dzwieku. Nie mozna jednak zmierzy¢ czy obliczy¢ irytacji oraz zaktocen
snu. W takim wypadku polega¢ mozemy tylko na mieszkancach.

4.4.2. Odlegtosc co najmniej 1.5 km od turbiny wiatrowej niezbedna jest do
zapewnienie, z wystarczajgcg pewnosciag, ze hatas turbin wiatrowych nie bedzie
zaktocaé snu 0sob mieszkajgcych w sgsiedztwie proponowanego rozwoju Swinford.

5. Aspekty planowania
5.1. PPS22

5.1.1. PPS22 zostat ogtoszony po Etsu-R-97 i dlatego powinien mie¢ pierwszenstwo.
Rozdziat 41 mowi, ze: "propozycje rozwoju powinny wskazywaé zarébwno na aspekty
srodowiskowe, ekonomiczne i spoteczne korzysci, jak réwniez na zminimalizowanie
jakichkolwiek srodowiskowych i spotecznych problemow dzieki starannemu rozwazeniu
lokalizaciji, skali, projektowania i innych srodkow." i "wtadze lokalne odpowiedzialne za
planowanie powinny zapewni¢ taki rozwoj odnawialnych zrédet energii, ktory zostanie
zlokalizowany i zaprojektowany w taki sposob, aby zminimalizowa¢ poziom hatasu w
otoczeniu.

5.1.2. Propozycje umieszczania turbin wiatrowych w odlegtosci 1,5 km od zabudowan
nie uwzgledniaty jednak procesu minimalizowania wptywu hatasu turbin wiatrowych na
aspekty srodowiskowe i spoteczne oraz ich wptywu na sen i zdrowie. Sg one zatem
sprzeczne z PPS22.

5.1.3. Przewodnik po PPS22 méwi, ze "Rozdziat 3 opisuje czynniki, ktore nalezy
uwzgledni¢ w planowaniu konstrukcji wiatrowych. Nalezg do nich: zabudowania
mieszkalne oraz bezpieczne odstepy” i " dobrze okreslone i dobrze zaprojektowane
farmy wiatrowe powinny by¢ rozmieszczone i skonstruowane w taki sposob, zeby wzrost
poziomu hatasu otoczenia oraz jego zmiany byly ograniczone do akceptowalnego
poziomu w stosunku do hatasu pochodzacego z innych zrodet. "

5.1.4. Propozycje umieszczania turbin wiatrowych w odlegtosci 1,5 km od zabudowan
nie sg w stanie zapewni¢ akceptowalnego poziomu hatasu turbiny wiatrowej, a zatem sg
naruszeniem PPS22.



5.2. PPS7

5.2.1. PPS7 méwi, ze:
5.2.2. "... aby zapewnic¢ ludziom godne miejsce zamieszkania poprzez poprawe jakosci i
trwatosci srodowiska lokalnego i dzielnic, w ktérych mieszkaja..."

5.2.3. "Wszelki rozwoj obszarow wiejskich powinien by¢ dobrze zaprojektowany i
zintegrowany zgodnie z jego skalg i lokalizacjg oraz wrazliwym na charakterem
krajobrazu i odrebnosci lokalnych”

5.2.4. "Mie¢ na uwadze wszelkie okolicznosci mieszkancow lub innych przedsiebiorstw
wiejskich, ktére mogg mie¢ negatywny wptyw na rozwoj gospodarki”

5.2.5. Rozdziat 15 méwi, ze: "Wtadze odpowiedzialne za planowanie powinny
zapewniac jako$¢ zycia oraz ochrone obszarow wiejskich...".

5.2.6. Projekty, ktore zaktadajg rozmieszczenie turbin wiatrowych w odlegtosci 1,5 km od
budynkéw mieszkalnych nie poprawig jakosci krajobrazu, ani tez jakosci zycia
mieszkancow i nalezy je odrzucié.

5.3. PPS23
5.3.1. PPS23 méwi, ze:

5.3.2. "Zasade ostroznosci nalezy zastosowac, gdy:

- mamy dobry powdd, aby sadzi¢, ze pewne dziatania mogg by¢ szkodliwe dla ludzi,
zwierzat, roslin, lub dla srodowiska,

- posiadamy niepotwierdzong wiedze na temat konsekwencji oraz ryzyka uzytkowania
lub przebywania w zagrozonym obszarze.

5.3.3. Zastosowanie Etsu R 97 jest podrzedne w stosunku do zasady ostroznosci
opisanej w PPS23. Zastrzezenia do Etsu R 97 sg fundamentalne oraz wystepujg obawy
dotyczace waznosci tego dokumentu. W zwigzku z powyzszym powinnismy przyjac
zasade 0stroznosci.

5.4 East Midlands - Regionalna strategia przestrze nna (RSS8)

5.4.1. Uchwata 41 méwi, ze: "Przy ustalaniu kryteriow dla energii wiatrowej na ladzie
Plany Rozwojowe i Organizacje Rozwoju Lokalnego, powinny zwroci¢ szczegolng
uwage na wptyw energii wiatrowej na srodowisko budowlane (w tym narazenia na
hatas)."

5.1.4. Propozycje umieszczania turbin wiatrowych w odlegtosci 1,5 km od zabudowan
nie biorg pod uwage srodowiska budowlanego dlatego powinny zosta¢ odrzucone.

5.5. Harborough — Lokalny program rozwoju



5.5.1. Harborough — Lokalny program rozwoju mowi, ze:

5.5.2. "Rada powiatu udziela zgody na budowe oraz rozwoj odnawialnych systemow
energii, pod warunkiem, ze nie wptywajg one negatywnie na krajobraz naturalny, nie
niszczg miejsc o znaczeniu historycznym i archeologicznym, nie sg umieszczane w
poblizu zabudowan ... ... .."

5.5.3. ".. propozycje rozwoju odnawialnych Zrddet energii nie powinny negatywnie
wptywac na charakter okolicy pod wzgledem skali, przestrzeni wokot budynkow,
gestosci, wzoru, koloru i faktury materiatow"

5.5.4. "... nowe systemy rozwoju nie powinny negatywnie wptywac na sasiednich
uzytkownikow ..."

5.5.5. Uchwata EV / 5 mowi, ze: "Rada powiatu nie odmowi zgody na budowe
konstrukcji zwigzanych z wytwarzaniem energii odnawialnej, gdy spetnione beda
nastepujace kryteria:

* rozwoj ten nie wptynie na charakter i wyglad wsi

* rozwoju nie wptynie negatywnie na udogodnienia mieszkancow tego regionu

» Wszelkie nowe budynki bedg usytuowane w sposéb minimalizujgcy ich wptyw na
krajobraz wsi i okolic "

5.5.6. Oczywiscie, kazdy element rozwoju turbin wiatrowych, ktére umieszczony
zostanie w odlegtosci 1,5 km od lokali mieszkalnych bedzie niekorzystnie wptywac¢ na
krajobraz wsi oraz udogodnienia mieszkancOow i musi on zostac¢ odrzucony.

5.5.7. Uchwata EV/23 mowi, ze: "Rada Powiatu narzuca warunki planowania rozwoju
farm wiatrowych w celu zapewnienia, ze rozwoj nie ma negatywnego wptywu na
charakter swojej okolicy lub nie szkodzi w taki lub inny sposéb mieszkancom (w
szczegolnosci przez hatas) Jesli Rada Powiatu nie jest przekonana co do spetnienia
wszystkich warunkow to pozwolenie na budowe nie bedzie przyznane "

5.5.8. Przyktady przedstawione w niniejszym opracowaniu stanowig niezaprzeczalny
dowdd, ze turbiny wiatrowe emitujg poziom hatasu szkodliwy dla ludzkiego zdrowia i
dobrego samopoczucia. Etsu R 97 nie stanowi wystarczajgcej ochrone dla
mieszkancow, jak zostato to szeroko udokumentowane przez kilku czotowych badaczy.

5.6 Leicestershire, Leicester i Rutland - Struktura Lokalnego Planu Rozwoju 1996-
2016

5.6.1. LLRSP 1996-2016 mowi, ze: "Wszystkie nowe konstrukcje uzywane do
pozyskiwania energii odnawialnej bedg mialy za zadanie zminimalizowanie lub
wyeliminowanie wszelkich elementow lub dziatah negatywnie wpltywajacych na
Srodowisko lokalne (w tym hatasu, wody, ziemi, Swiatta)."

5.6.2. Konstrukcje w odlegtosci 1,5 km od lokali mieszkalnych bedq stwarzato wiele
rodzajow zanieczyszczen: hatas, swiatto (prawdopodobienstwo swiatet lotniczych) i



migotania swiatta w tle i na pewno nie zostang one zminimalizowane.

6. Wnioski ogolne

7.1. Jedynym sposobem ztagodzenia zaburzen snu od hatasu przemystowego turbin
wiatrowych jest umieszczenie turbin w odlegtosci co najmniej 1.5 km lub wiekszej od
zabudowan mieszkalnych. Prognoza ta opiera sie na danych pochodzacych z obecnie
zainstalowanych urzadzen, ktore posiadajg mniejszg pojemnos¢ niz te proponowane
przez Nuon. Wiekszo$¢ obszaru wsi Swinford jak i sgsiadujgcych regiondw sg potozone
w odlegtosci od 1 dol,5 km od farm wiatrowych. Wystepuje zatem bardzo duze ryzyko,
ze duza cze$¢ mieszkancow narazona jest na negatywny wptyw hatasu pochodzacego z
turbin wiatrowych.

CD Hanning 14 czerwca 2009.
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Rysunek 1. Poziom hatasu i ucigzliwosci dla poszczegoélnych zrodet hatasu (van den Berg,

2008)
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Rysunek 2. Poziom hatasu i ucigzliwosci dla poszczegdélnych zrodet hatasu (Pedersen E oraz

Persson waye, 2004)
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Narazenie na hatas turbin wiatrowych zostato obliczone teoretycznie ze wskazaniem na
gtéwne czynniki wpltywajace na czestotliwos¢ oraz gtosnosé dzwieku.




Tabela 1. Rekomendacje ekspertéw okreslajgce odlegtosci budynkéw mieszkalnych od
przemystowych turbin wiatrowych

Ekspert Rok Zrodto/notatki Rekomendacja
Mile |Kilometry
Frey & Hadden 2007 Naukowcy, Turbiny | >1.24 >2
0 mocy >2MW
Frey & Hadden 2007 Naukowcy, Turbiny | 1.24 2
0 mocy <2MW
Harry 2007 Fizyk 1.5 2.4
Pierpont 2008 Fizyk 1.5 2.4
Welsh Affairs Select | 1994 Rekomendacje dla | 0.93 15
Committee matych turbin
Scottish Executive 2007 Patrz 1. 1.24 2
Adams 2008 Prawnik 1.55 2.5
Bowdler 2007 Inzynier hatasu 1.24 2
French National 2006 Fizyk 0.93 15
Academy of
Medicine
The Noise 2006 Naukowiec — Wielka | 1 1.6
Association Brytania
Kamperman & 2008 Inzynierowie hatasu | >.62 >1
James
Kamperman 2008 Inzynier hatasu >1.24 >2
Bennett 2008 Naukowiec >0.93 >1.5
Acoustic Ecology 2009 Inzynierowie hatasu | 0.93 15
Institute 2009




